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Der Blutspende-Ratgeber
HALLO, ICH BIN POC ESSER.

VIELE TV-ZUSCHALER Im WESTEN KENNEN MICH ALS DEN SENDLNGEN —» WIE VIEL BLUT B PAL[ CHT

"DOC ESSER - DER GESUNDHEITSCHECK" UND "SERVICEZEIT GESUNDHEIT".

IN ERSTER LINEE BIN ICH ABER FACHARZT FIlR TNNERE MEDIZIN, PNELMOLOGIE PEUTSCHLAND AM TAGZ
UND KARDIOLOGIE UND NOTFALLARZT. I SANA-KLINKUM REMSCHEID LEITE ICH DIE

PNELMOLOGIE UND BIN OBERARZT FLIR KARPIOLOGIE, ANGIOLOGIE UND INTENSIV-

MEDIZIN. DURCH MEINE ARZTLICHE ERFAHRUNG WEIR ICH, WIE WICHTIG BLUT-
KONSERVEN SIN?. OHNE BLUTTRANSFLISONEN WAREN VIELE BEHANDLUNGEN HALLO,
NICHT MOBLICH, DESHALB BIN ICH SELBST AUCH BLUTSPENDER
UND UNTERSTLUTZE DIE BLUTSPENDE!

schoén, dass du dich fir die Blutspende beim Deutschen Roten
Kreuz interessierst. Diirfen wir uns kurz vorstellen? Als DRK-Blut-
spendedienst West sind wir einer von sechs gemeinnitzigen
DRK-Blutspendediensten in Deutschland. 1951 haben wir als erste
Organisation Uberhaupt die Verantwortung fir die Versorgung von
Patienten mit Blutkonserven in Deutschland Gibernommen.
Das ist bis heute eine groBe Herausforderung: Die sechs DRK-Blut-
spendedienste in Deutschland liefern taglich bis zu 15.000 Blut-
konserven an Krankenh&user und Arztpraxen und sichern damit
rund 75 Prozent des therapeutischen Bedarfs an Blutprapara-
ten fiir die Patienten.
Fir den DRK-Blutspendedienst West (wir versor-
gen die Bundeslénder Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz und Saarland) entspricht dies einer ben6-
tigten Menge von ca. 3.000 Blutspenden am Tag. Fur
viele schwerkranke Patienten ist eine Bluttransfusion
Uberlebenswichtig. Jede Blutspende zahlt!
Wir wiinschen dir eine unterhaltsame Zeit mit die-
ser Broschiire und mit Doc Esser!

DEIN DRK-BLUTSPENPEPIENST WEST



WAS IM LEBEN ZAHLT ...

SOLLTE ICH BLUT SPENDPENZ

Jede Blutspende hilft schwerkranken Patienten — dies ist vielen be-
kannt. Aber warum solltest gerade du regelméBig Blut spenden?
Es gibt doch ausreichend Spender, oder?

Nach wie vor spenden nur zwischen drei und finf Prozent der Bevélke-
rung Blut. Um auch fiir besondere Notsituationen und in Phasen gerin-
ger Spendenbeteiligung (wie z.B. in den Schulferien oder wahrend der
Grippesaison) gut vorbereitet zu sein, ist dies leider zu wenig.

Denn bis heute gibt es keine Alternative zur lebensrettenden Blutspen-
de. Trotz moderner Methoden, die blutsparende Operationen ermdg-
lichen, sind wir noch immer auf die Blutspenden von verantwortungs-
vollen Menschen angewiesen.

Neben dem Gedanken der Nachstenliebe gibt es weitere klare Vorteile
der regelmaBigen Blutspende:

—P Vor jeder Blutspende findet ein ARZTéESPRA'CH statt

—P  Es wird nach jeder Spende auf wichtige INFEKTIONSKRANK-
HEITEN GETESTET (HIV, Hepatitis A/B/C/E, Syphilis)

—> Jeder Spender erhilt einen eigenen BLUTSPENDEALSWEIS
mit seiner BLUTGRUPPE

—> Nach der Blutspende gibt es einen LECKEREN IMBISS

Der Blutspende-Ratgeber

PRAKTISCH:
DIE BLUTSPENDE-APP
KANN DICH AUTOMATISCH FLR DEN NACHSTEN

K A N N I CH B L u T TERMIN EINLAPEN UND DICH AN DIESEN ERINNERN,

ZUDEM KANNST DU VOR DER BLUTSPENDE EINEN
2 KLEINEN TEST DURCHFUHREN, UM 2L SCHAUEN, OB DU
S P EN p E N - SPENDEFAHIG BIST. DU KANNST ALCH SEHEN,

WIE OFT DU SCHON GESPENDET HAST.

Wie finde ich einen passenden Blutspendetermin
in meiner Nahe?

Wir bieten in unserem Versorgungsgebiet, den Bun-
deslandern Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz
und Saarland, téglich bis zu 50 Blutspendetermine
an.

Ob in einer Gemeindehalle, einer Schule, in einem
Unternehmen oder in einem unserer Blutspendemo-
bile — ein Termin in deiner N&he ist sicherlich dabei.
Den passenden Termin findest du im Internet unter
www.blutspende.jetzt, Uber unsere Hotline

0800 1194911 oder Uber unsere Blutspende-App.
Scanne dazu einfach folgenden QR-Code:

& App Store » Google Play

DIE ZEHN BESTEN
BRUNDE FLiR EINE BLUTSPENDE
FINDEST PU AUF SEITE 20 IN
DIESER BROSCHLIRE!




VORALSSETZUNGEN

FLR DIE BLUTSPENDE

Eine wichtige Voraussetzung fiir das Blutspenden ist, dass du
gesund bist und dich fit fiihlst. Blutspenden kann man ab dem 18.
Geburtstag und Erstspender dirfen nach arztlicher Entscheidung
nicht alter als 68 Jahre alt sein. Vor der Spende sollte ausreichend ge-

trunken und normal gegessen werden. Fur eine Blutspende musst du
mindestens 50kg wiegen. Nur mit diesem Mindestgewicht kénnen wir
sicherstellen, dass du deine Blutspende gut vertrégst.

AuBerdem bendtigen wir bei jeder Blutspende ein gliltiges amtliches

Personaldokument mit Lichtbild, um dich zweifelsfrei identi-
fizieren zu kénnen.

Der Blutspende-Ratgeber

AB LAUF EINER BLUTSPENDE

Die erste Station bei der Blutspen-
de ist die Anmeldung. Hier erfassen
wir deinen Namen, deine Adresse
und dein Geburtsdatum.

Dies ist flr eine lickenlose Dokumen-
tation wichtig. Der DRK-Blutspende-
dienst muss als Hersteller von Arz-
neimitteln (das sind Blutspenden am
Ende der Verarbeitung) nédmlich den
gesamten Weg einer Blutspende vom
Spender bis zum Empfénger eindeu-
tig und lickenlos nachweisen kénnen.
Deshalb benétigen wir von dir an der
Anmeldung ein glltiges amtliches
Personaldokument mit Lichtbild (wie
z.B. Personalausweis, Fuhrerschein,
Reisepass).

Ubrigens: Datenschutz ist fiir uns
kein neues Thema. Deine Daten
sind bei uns so sicher!

N

P> pie ANMELDUNG > DER FRAGEBOGEN

Auch wenn jede einzelne Blutspen-
de sehr wichtig ist - Gesundheit
geht vor.
Zu deinem Schutz und zum Schutz
fur die Empfanger prifen wir, ob dei-
ne Blutspende aktuell mdéglich und
sinnvoll ist. Um deine gesundheitli-
che Vorgeschichte zu beurteilen, sind
eine Reihe von (auch intimen) Fragen
zu beantworten. Wir haben uns diese
Fragen nicht selbst ausgedacht. Sie
werden beim Blutspenden in ganz
Deutschland so gestellt.
Das ausgefillte Formular ermdglicht
uns, zu beurteilen, ob du an diesem
Tag Blut spenden kannst, oder es ein
Problem fiur dich oder den Patienten
im Krankenhaus geben kénnte.
Erkennen wir ein Risiko, missen wir
dich leider fur einen begrenzten Zeit-
raum oder sogar dauerhaft von der
Blutspende ausschlieBen.

9



WAS IM LEBEN ZAHLT ...
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P> oer verTRALLICHE

SELBSTALISSCHLUSS (VSA)

Soll mein Blut wirklich fiir einen Pa-
tienten verwendet werden? Oder
spricht doch etwas gegen den Ein-
satz im Krankenhaus?

Da wir nicht ausschlieBen konnen,
dass jemand aus Gruppenzwang zu
uns kommt und ein Risiko (zum Bei-
spiel ungeschitzten Sex mit einem
neuen Partner) verschweigt, ent-
scheidet jeder Spender Uber die Ver-
wendung seines Blutes — vertraulich
und anonym. Niemand, auch nicht
der Arzt, kann deine Entscheidung
einsehen. Der vertrauliche Selbstaus-
schluss (VSA) gibt dem Spender so
die Mdglichkeit, ohne &uBeren Druck
zu entscheiden, ob sein Blut unbe-
denklich an Patienten weitergege-
ben werden kann. Alle Spenden, bei
denen der Spender einer Weitergabe

10

PIE MESSUNG VON BLUTFARB-

STOFF UND KORPERTEMPERATLIR

seines Blutes nicht zustimmt, drfen
nicht verarbeitet und verwendet wer-
den. Egal wie du dich entscheidest:
Die Laboruntersuchungen des Blutes
werden in jedem Fall durchgefihrt.

Im n&achsten Schritt messen wir
deine Korpertemperatur sowie die
aktuelle Menge des roten Blutfarb-
stoffs (Hamoglobin-Wert).

Diese Untersuchungen stellen sicher,
dass du die Blutspende nach mensch-
lichem Ermessen gut vertrdgst und
diese nicht mit Unannehmlichkeiten
und Risiken fir dich verbunden ist.
Mit Fieber darfst du grundsétzlich
kein Blut spenden, denn eine erhéhte
Temperatur kann ein Zeichen flr eine
beginnende Infektion im Kérper sein.

Der Blutspende-Ratgeber

DIE EIGENTLICHE
BLUTSPENDE VON EINEM HALBEN
LITER BLUT DALERT NUR 5 BIS 10 MINUTEN/
ICH HABE ES HEUTE IN 5:50
BESCHAFFTI! :-)

Im anschlieBenden Arztgesprach
geht der Arzt vor Ort den Frage-
bogen mit dir durch und beurteilt,
ob er dich zur Blutspende zulassen
kann.

Dabei muss er sowohl rechtliche, wie
auch gesundheitliche Rahmenbedin-
gungen bertcksichtigen und individu-
ell entscheiden, ob sich aus dem Fra-
gebogen Anhaltspunkte fir ein Risiko
durch die Blutspende ergeben.

Jedes erkennbare Risiko fir dich oder
fur den Patienten im Krankenhaus
muss ausgeschlossen werden. Soll-
test du nicht spenden diirfen, klart der
Arzt dich Uber die Hintergrinde auf.
Gleichzeitig dient das streng vertrau-
liche Gesprach mit dem Arzt dazu,
deine Fragen zu beantworten.

P> pAs ARZ2TGESPRACH > DIE BLUTSPENDE

Auf einer bequemen Liege erfolgt
dann die eigentliche Blutentnahme.
Sie dauert ungefahr fiinf bis zehn Mi-
nuten und ist kaum spurbar. Bei der
Blutspende laufen 500 ml Blut aus
einer Armvene Uber eine sterile Ein-
weg-Kanile und einen Schlauch in
einen Beutel.

Dieser Beutel liegt auf einer elektri-
schen Mischwaage. Durch die Bewe-
gung der Waage vermischt sich das
Spenderblut mit einer Lésung; die Ge-
rinnung des Blutes wird so vermieden.
Wir verwenden immer steriles Ein-
wegmaterial, welches ein Infektions-
risiko fur dich ausschlieBt.

Nach der Blutspende wird entspannt
- du darfst dich noch ausruhen, bevor
es zum Imbiss geht.

I



WAS IM LEBEN ZAHLT ...

P> per ImBiss

Zur Starkung nach jeder Blutspen-
de bitten unsere ehrenamtlichen
Helfer zu Getrdnken und einem le-
ckeren Imbiss.

Die Verpflegung dient dazu, dich mit
Nahrstoffen zu versorgen, die du
durch die Blutspende verloren hast.
In erster Linie ist das FlUssigkeit. Etwa
ein halber Liter ist zu ersetzen.

Unser Tipp: Reichlich trinken, um den
FlUssigkeitsverlust auszugleichen.
Lehn dich zuriick und genieBe deinen
Imbiss, denn du hast es geschafft: Du
bist nun ein aktives Mitglied im Kreis
der Lebensretter — Gliickwunsch und
vielen Dank fur deine Blutspende!

A

HERZLICH

WILLKOMMEN Im KREIS

DER LEBENSRETTER!!

> NACH DER SPENDE

Nach der Spende solltest du es ru-
hig angehen lassen.

Verzichte am Tag der Spende mdg-
lichst auf Sport oder andere koérper-
lich anstrengende Aktivitdten sowie
auf Alkohol.

Dein Blut wird am Tag nach der Spen-
de in unserem Labor untersucht. Soll-
ten wir dabei wichtige Besonderheiten
finden, wirst du umgehend von uns
daruber informiert.

Nach deiner ersten Blutspende er-
héltst du zeitnah einen Brief von uns.
In diesem Brief ist deine Spender-
nummer vermerkt, mit der du dich in
unserer Blutspende-App (s. Seite 7)
kostenfrei registrieren kannst.

Nach etwa sechs Wochen erhéltst du
dann deinen Blutspendeausweis. Auf
diesem Ausweis sind alle flr die Blut-
spende wichtigen Angaben zu deiner
Person und zu deinen Blutgruppen-
merkmalen hinterlegt.

Der Blutspende-Ratgeber

SPENDPEARTEN:

VOLLBLUT, THROMBOZYTEN, PLASMA

Wenn wir von einer Blutspende reden, meinen wir meist die so-
genannte . Bei dieser Spende spendest du 500 ml
Vollblut in 5 bis10 Minuten. Dieses trennen wir nach der Blutspende in
seine wichtigsten Bestandteile auf (Erythrozyten, Thrombozyten, Plas-
ma). Jeder Patient erhélt so ganz gezielt den Blutbestandteil, den er
braucht.

Neben der Vollblutspende gibt es weitere Spendemdglichkeiten in ei-
nigen unserer Blutspendezentren: Bei der
werden Uber einen sogenannten Zellseparator nur die Thrombozyten
(Blutplattchen) aus dem Blut gefiltert. Eine solche Spende dauert zwi-
schen 60 und 90 Minuten. Thrombozytenpraparate werden meist von
krebskranken Patienten benétigt.

Bei der wird dir ebenfalls nur ein Bestandteil des
Blutes, das Plasma (die Blutflissigkeit) entnommen. Die restlichen Be-
standteile werden dir noch wahrend der Spende durch das Plasmaphe-
rese-Gerat wieder zugefiihrt. Eine solche Spende dauert

ca. 30 bis 45 Minuten.

Plasma- und Thrombozytenspenden kénnen haufiger

als Blutspenden erfolgen. Weitere Informationen be-  /
&
(|

kommst du auf unserer Homepage und
bei unserer Hotline (s. Seite 21).

—v PLASI




WAS IM LEBEN ZAHLT ...
WOFELR

WIRDP MEIN BLUT VERWENDPETZ

Auch ein perfektes Gesundheitssystem ist bei schweren Verlet-
zungen und lebensbedrohlichen Krankheiten ohne Blut nicht funk-
tionsfahig. So erstaunlich es klingt: Der hohe Bedarf an Blut ist in ers-
ter Linie eine Folge des medizinischen Fortschritts. Viele Operationen,
Transplantationen und die Behandlung von Patienten mit
bésartigen Tumoren sind nur dank moderner Transfu-

OHNE sionsmedizin méglich geworden.
MENSFHL’CHES BLUT Das meiste Blut wird zur Behandlung von Krebs-
LAUET NICHTS! patienten benétigt. Es folgen Erkrankungen des
Herzens, Magen- und Darmkrankheiten, Sport- und
Verkehrsunfélle. Bei schweren Unféllen kann es vorkom-
men, dass wegen bestimmter innerer Verletzungen min-
destens zehn Blutkonserven pro Unfallopfer bereitste-

) hen miissen.

_> ABO-BLUTBRUPPE

v TNFEKTIONEN B 374
unp VIREN

Der Blutspende-Ratgeber

WOR A LI F | ACH, 5O IST DASH!

WIRD DAS HATTEST DU'S GEWLISSTZ
GESPENPETE
BLUT GETESTETZ

—FORMEL
%> RHESUS FOR
LND MERKMAL KELL

Wir bestimmen die ABO-Blutgruppe, die Rhesus-Formel und das
Merkmal Kell. AuBerdem suchen wir nach Anzeichen von Infek-
tionen und Viren: Hepatitis A, B, C und E, HI-Virus 1 und 2 sowie
Syphilis. Dabei setzen wir auch Methoden zum direkten Nachweis von
Viren (PCR-Testung) ein. Bei auffalligen Laborbefunden, die einen Hin-
weis auf eine Erkrankung geben, informieren wir dich.
Manchmal sind weitere Tests erforderlich. Dann wenden wir uns an den
Hausarzt, den du bei der Anmeldung genannt hast. In diesen Féllen
bitten wir dich, deinen Hausarzt zu kontaktieren.
Wir missen viel von dir wissen, denn wir sind verantwortlich fir dich
und den Menschen, der dein Blut erhalt — aber deine Daten bleiben dei-
ne Daten! Nur die verantwortlichen Arzte kénnen die Verbindung zwi-
schen der jeweiligen Blutkonserve und

™
- dem Spendernamen herstellen.
D |

4N

IS




WAS IM LEBEN ZAHLT ...

FRAGEN LIND
GERLICHTE

WARLM GIBT ES
KEIN GELDZ

Helden handeln beherzt. Bei Blut-
spendern sollte der Wunsch, an-
deren zu helfen, an erster Stelle
stehen. Die freiwillige und unentgelt-
liche Blutspende stellt einen hohen
ethischen Wert dar: Menschen geben
Blut, ohne einander zu kennen, und
driicken damit ihre Solidaritat gegen-
Uber Menschen aus, die dringend auf
Blutkonserven angewiesen sind.

Das Rote Kreuz, die Weltgesundheits-
organisation (WHO), der Europarat
und Fachgesellschaften folgen die-
sem ethischen Kodex. Der Gegenwert
deiner Blutspende ist das sichere Ge-
fuhl, ein wahrer Held zu sein.

16

KANN ICH MICH MIT ETWAS
ANSTECKENZ SCHAPET MIR
DIE BLUTSPENPEZ

Du bist bei uns in guten Handen.
Das medizinische Material ist ste-
ril. Es wird nur einmal und nur fiir
dich verwendet. Der Fragebogen und
das Arztgespréch (Anamnese) stellen
sicher, dass du auch spendetauglich
bist. Nach der Spende geht es zum
Imbiss — wir bieten dir die Méglichkeit,
dich sofort zu starken.

Schéner Nebeneffekt: Solltest du dich
nach der Spende mal nicht wohlfiih-
len, sind wir in der Nahe und sofort fir
dich da.

Nach dieser Starkung kannst du dei-
nen Tag entspannt angehen.

DAS BLUT GEHT POCH

EH INS AUSLAND!Z2

Mitmenschlichkeit kennt keine
Grenzen. Deshalb helfen wir als Ro-
tes Kreuz anderen Staaten und Na-
tionen im Falle von Naturkatastrophen
oder humanitaren Notlagen. Blut ist
ab dem Zeitpunkt der Spende aber
ein besonderes Arzneimittel, das
nach dem Prinzip ,,Aus der Region,
fur die Region“ behandelt wird. Je-
des therapeutische Blutprodukt, das
regional gespendet wird, bleibt auch
in den Regionen unserer Zusténdig-
keit (Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz, Saarland). In Ausnahme-
situationen und groBen Krisen helfen
sich die Blutspendedienste auch ein-
mal bundeslénderibergreifend. Blut-
konserven werden nicht ins Ausland
verkauft! Wenn in Ver6ffentlichungen
vom ,Blutmarkt“ gesprochen wird, so
wird hier ein véllig falsches Bild ge-
zeichnet.

Der Blutspende-Ratgeber

Blut ist fir die DRK-Blutspendediens-
te und Krankenh&user keine Handels-
ware — die Versorgung schwerkranker
Patienten mit Blut ist unser gesell-
schaftlicher Auftrag, den wir Tag fir
Tag zu erfillen versuchen.

THR MACHT POCH NUR
GELD MIT DEM BLUT/

Der Aufwand, der taglich fir die Ver-
sorgung der Patienten mit Blutkon-
serven betrieben wird, ist immens.
Beim DRK-Blutspendedienst West
arbeiten (in Nordrhein-Westfalen, in
Rheinland-Pfalz und im Saarland)
Uber 1.000 Mitarbeiter an funf Stand-
orten in unterschiedlichsten medizi-
nischen und nichtmedizinischen Ab-
teilungen, um an 365 Tagen im Jahr,
rund um die Uhr, firr jeden Patienten
und fir jedes Unfallopfer die richtige

17



WAS IM LEBEN ZAHLT ...

FRAGEN LIND
GERLICHTE

REZ

QY E /
%

A

Blutkonserve bereitzustellen. Uber 50
Blutspende-Entnahmeteams  fahren
taglich in alle Stadte und Regionen.
Das bedeutet, wir fahren dorthin, wo
die Menschen leben und arbeiten -
selbst in die kleinsten Dérfer. Nur so
kann eine sichere Versorgung wirklich
funktionieren.

Bei jeder Blutspende entstehen also
Kosten. Die Kliniken erstatten den
DRK-Blutspendediensten diese Kos-
ten. Das DRK-Blutspendewesen wird
nicht Uber Spendengelder oder Uber
staatliche bzw. kommunale Zuwen-
dungen finanziert.

Als gemeinniltzige Gesellschaften
arbeiten die DRK-Blutspendedienste
nicht gewinnorientiert. Dies steht auch
in den Satzungen der DRK-Blutspen-
dedienste.

18

WER KONTROLLIERT DEN

BLUTSPENPEDIENSTZ

Die DRK-Blutspende steht unter
permanenter Kontrolle der phar-
mazeutischen und staatlichen Auf-
sichts- und Finanzbehérden.

Fir die Herstellung von Blutproduk-
ten gelten strenge Regelungen nach
dem Arzneimittelgesetz, dem Trans-
fusionsgesetz sowie nachfolgenden
Verordnungen und Richtlinien.
Unsere Geschéftsberichte kdnnen 6f-
fentlich im Bundesanzeiger eingese-
hen werden.

WAS PASSIERT MIT
DEM PLASMAZ

Das Blutplasma wird in Kliniken im-
mer dann eingesetzt, wenn es zu ei-
nem groBen Blutverlust gekommen
ist. Aber auch bei Verbrennungen und
schweren Stérungen der Blutgerin-
nung findet Plasma seinen Einsatz.
Ein Teil des Plasmas wird direkt the-
rapeutisch fir Patienten benétigt. Der
Anteil, der nicht direkt von den Klini-
ken abgerufen wird, geht an arznei-
mittelherstellende Unternehmen, die
es als Ausgangsstoff fir lebensretten-
de Medikamente in der Intensivmedi-
zin nutzen.

Und ja, auch hier verlangen die
DRK-Blutspendedienste eine Erstat-
tung zur Deckung der dahinterliegen-
den Kosten.

Der Blutspende-Ratgeber

Durch den Einsatz der tber die Plas-
maweitergabe erzielten Erldse sind
die DRK-Blutspendedienste in der
Lage, die Preise fur Blutkonserven
auch im européischen Vergleich sehr
niedrig zu halten. Dadurch wird das
deutsche Gesundheitssystem ent-
lastet. So kommt der oft kritisierte
Verkauf des Plasmas direkt dem Bei-
tragszahler wieder zugute!

Plasma als Ausgangsstoff fir Medika-
mente rettet am Ende der gesamten
Spende-, Verarbeitungs- und Vertei-
lungskette Menschenleben oder hilft,
chronisch Erkrankten das Leben le-
benswerter zu gestalten.

19



WAS IM LEBEN ZAHLT
Der Blutspende-Ratgeber

{g BUTE GRUNDE
E REGELMABIGE BLUTSPENDE N OCH F RAé EN -2

pende bis zu drei

pL HILFST mit deiner Bluts

n und kannst Leben retten.
D .
u hast noch Fragen? Kein Problem, wir helfen dir gerne

Mensche!

schlichkeit und engagierst dic

pU BEWEIST Men
—> So erreichst du uns personlich:

was in dir steckt und iibernimmst
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—> NICHT VERGESSEN ...

JET2T DIE BLUTSPENDE-APP INSTALLIEREN!

MEINE BLUTSPENDE

DER DIGITALE SPENDERSERVICE

Terminsuche » Inmer den passenden Spende-
termin mit allen Infos finden, direkt in deine Ka-
lender-App Ubernehmen oder dich per E-Mail an
den Termin erinnern lassen.

Spendeorte » Bevorzugte Spendeorte einfach
verwalten und dich per E-Mail erinnern lassen,
wenn an diesem Ort ein Termin stattfindet.

Forum » Dich mit Gleichgesinnten austauschen.
Schreibe und kommentiere Beitrage zur Blut-
spende und profitiere von Erfahrungen anderer
Blutspender.

Terminreservierung » In vielen Blutspendezen-
tren ist eine Terminreservierung maéglich. Mit der
App hast du deine Termine im Blick und kannst
sie einfach verwalten.

Wann darf ich wieder spenden? » Tagesaktuell
erfahren, wann du wieder spenden darfst, wie oft
du bereits gespendet hast und ob eine Riickstel-
lung vorliegt.

Die Online-Plattform fiir DRK-Blutspender.
Jetzt als App fiir iOS oder Android
installieren und alle Vorteile entdecken!

SPENDERSERVICE.NET
BLUTSPENDEDIENST-WEST.DE

» Google Play

& App Store
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