+ C The German Red Cross is part of German

the International Red Cross

and Red Crescent Movement R ed
Cross
To“’ 01[,0(6/ cotg f GRC-Blood Donation Service West
DOM

Dewne Hlf O
Sp e
Imiz valr.
1giglal
Your help ¢
Give

1 *BIuStar. NRW

Your help counts.
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Deutsch

Deine Hilfe zahlt. Spende Blut!

Sprachen | Languages | Langues |

: (e ol . Machen Sie mit! Motivieren Sie Familie, Freunde und Bekannte zur Blut-
Dlller | ULQ‘U‘ | L@ ULB) spende und Typisierung. Nur wenn alle mitmachen, kann auch allen
geholfen werden.

Andere Menschen, andere Gene - gleiche Chancen

- 3 Deutsch Passende Spender fiir Blut- und Stammzelliibertragungen zu finden ist nicht
N einfach. Bei Menschen mit Zuwanderungsgeschichte ist dies noch viel schwe-
AN 7 Englisch English rer, weil sie sehr seltene Blut- und Stammzelleigenschaften besitzen kénnen,
die mit denen der Menschen européischer Herkunft oft nicht oder nur teilwei-
I I 11 Franzdésisch Francais se Ubereinstimmen.
Fur die Menschen, die in den vergangenen Jahren aus unterschiedlichsten
15 Tiirkisch Tirkce Landern nach Deutschland gekommen sind, kann die Tatsache, dass sie
andere Blutmerkmale besitzen, ein gesundheitliches bzw. medizinisches
: 19 Arabisch GJ.C Risiko darstellen. Benétigen sie aufgrund eines Unfalls oder einer Erkrankung
— " . Blut- oder Stammzellpréparate, fehlt es méglicherweise an passenden
— 23 Persisch U.w)ls Spendern und in der Folge am lebensrettenden Blut. Leider stammen nur

wenige Blutspender aus fernen Landern.

Das Projekt BluStar.NRW soll hier Abhilfe schaffen. Unser gemeinsames Ziel
ist dabei, Menschen mit Zuwanderungsgeschichte als Blut- und Stamm-
zellspender zu gewinnen, um alle Menschen kiinftig besser versorgen zu
kénnen.

Das Projekt BluStar.NRW

Finf Kooperationspartner — der DRK-Blutspendedienst West, das Universi-
tatsklinikum Essen, die Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf, die Westdeut-
sche Spenderzentrale (WSZE) und der Caritasverband fir die Stadt Essen

— beteiligen sich an dem Projekt BluStar.NRW. Das Ziel des Projektes ist, dem
Thema Blut- und Stammzellspende in der internationalen Gemeinschaft sowie
unter Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in Nordrhein-Westfalen die
notwendige Aufmerksamkeit zu verschaffen.

Herausgeber: Und vor allem: Menschen zu motivieren, sich als Blutspender zu engagieren
q DRK-Blutspendedienst West gemeinnitzige Gesellschaft mit beschréankter Haftung P : : =
bdeeSt'de/glve-bIOOd der Landesverbéande Nordrhein, Westfalen-Lippe, Rheinland-Pfalz und Saarland Und typISIeren 2u Iassen' Nur so kann dle Versorgung mit BIUtpraparaten
Textbearbeitung und Gestaltung: Hauptabteilung Seminar S|chergestellt werden.
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Deine Hilfe zéhlt. Spende Blut!

So helfen Sie

BluStar.NRW wird eine groBe Hilfe bei der zuklnftigen Versorgung von Patien-
ten mit Migrationshintergrund sein, da wir im Rahmen dieses Projektes bei
Blutspendern gezielt das Vorliegen von Blutgruppenmerkmalen bestimmen,
welche in unterschiedlicher Verteilung zur einheimischen Bevélkerung
vorliegen. Diese Daten werden in den Spenderdatenbanken der beteiligten
Projektpartner gespeichert und stehen zukinftig im Bedarfsfall kurzfristig zur
Verfiigung. Damit werden wir zu einer deutlich besseren Versorgungssituation
fur die betroffene Bevolkerung kommen. Das Projekt kommt nicht nur Men-
schen mit Zuwanderungsgeschichte zugute, die z.B. an Leuk&mie erkranken,
fur die es bisher jedoch kaum passende Spender gibt, sondern allen hier
lebenden Menschen. Deshalb: Jede Spende zéhlt!

Wir suchen Sie

Unterschiedlich und doch eins: Wo Menschen aus aller Welt zusammenkom-
men, braucht es Spender aus aller Welt. Die Auspragung von Blutgruppen-
merkmalen ist je nach Herkunftsregionen der Menschen unterschiedlich.

Blut- und Stammzellspender in Deutschland sind Uberwiegend deutschstam-
mig. Filr die Versorgung von Patienten aus anderen Teilen der Welt steht daher
nicht immer gentigend vertragliches Blut zur Verfigung. Deshalb werden
dringend Blutspender aus anderen L&ndern bendtigt. Insbesondere Spender
aus afrikanischen Landern sowie aus Landern des Nahen und Mittleren
Ostens werden dringend gesucht.

So spenden Sie

Die Versténdigung:

Grundsétzlich missen Sie die deutsche Sprache so weit beherrschen, dass
Sie unsere Aufklarungsinformation verstehen und einen Fragebogen ausfillen
kénnen. Es muss ein vertrauliches Gesprach zwischen Ihnen und einem Arzt
maoglich sein.

Darliber hinaus werden Sie gebeten, sich durch lhre Unterschrift mit den
anstehenden Untersuchungen und den MaBnahmen zu lhrer Datenerfassung
einverstanden zu erklaren.

Deutsch

Die Vertraulichkeit:

Vor Ihrer Spende findet ein Gesprach mit einem Arzt statt. Dabei fragt der Arzt
nach maoglichen gesundheitlichen Risiken fiir Sie als Blutspender oder fiir den
Patienten, der Ihr Blut erhalten wird. Daher ist die Mitwirkung von Dritten
(auch Dolmetschern) beim &rztlichen Gesprach nicht zulassig.

Die Identitat:

Ihre Identitat muss zweifelsfrei festgestellt werden kénnen. Hierflr ist die
Vorlage eines amtlichen Lichtbildausweises (oder einer Bescheinigung des
Bundesamtes fiir Migration und Fllchtlinge) erforderlich. Nattrlich kénnen
auch Lichtbildausweise anderer Staaten akzeptiert werden, solange die Anga-
ben in lateinischer Schrift und somit fur unsere Mitarbeiter lesbar sind.

Ohne die Vorlage eines solchen Ausweises ist eine Blutspende leider nicht
maglich.

Ihre Kontaktdaten:

Wir bendtigen von Ihnen eine glltige Adresse, unter der Sie auf dem Postweg
persodnlich erreichbar sind. Erstens méchten wir Sie gerne zu weiteren Spen-
den einladen. Zweitens mussen wir Sie nach lhrer Spende erreichen kdnnen,
sofern wir bei der Laboruntersuchung Feststellungen machen, tber die wir Sie
informieren missen (z. B. Hinweise auf Infektionskrankheiten).

Zusatzlich ist es hilfreich, wenn Sie uns eine E-Mail-Adresse und eine Telefon-
nummer zur Verfiigung stellen.

Zulassung zur Spende:

Um Risiken fur Sie und den Empfanger der
Blutkonserve auszuschlieBen, erfolgt die Zulas-
sung zur Blutspende nach individueller arzt-
licher Untersuchung auf dem Spendetermin.
Dabei kann es vorkommen, dass Sie zeitlich e ¢ e
begrenzt oder auch dauerhaft nicht spenden ;
dirfen. Griinde kénnen ein mangelndes
Sprachversténdnis, Infektionsrisiken oder
Erkrankungen (z. B. Malaria, Hepatitis) sein.




Deine Hilfe zéhlt. Spende Blut!

Die Blutspende:

Wenn alle Anforderungen (Versténdigung, eindeutige Identitat, Kontaktdaten,
arztliche Untersuchung) erfillt sind, dann freuen wir uns dartber, Sie als
Blutspender begriBen zu dirfen. Wir nehmen Ihnen anschlieBend etwa 500 ml
Blut ab. Das dauert funf bis zehn Minuten. lhr Blut wird spéter zu einem
lebenswichtigen Arzneimittel weiterverarbeitet und fir schwerkranke oder
schwerverletzte Patienten eingesetzt.

Sie sind uns wichtig! Auch, wenn Sie zuriickgestellt werden und voriiber-
gehend kein Blut spenden diirfen, kommen Sie zum nachsten Termin
wieder und bringen Sie Ihre Familie, Freunde und Bekannten mit zur
Blutspende. Denn es betrifft jeden. Jede Spende zahit.

Die Stammzellspende rettet ebenfalls Leben! Registrieren Sie sich, auch wenn
Sie von der Blutspende zuriickgestellt wurden. Die Registrierung zur Stamm-
zellspende ist auch in englischer Sprache mdglich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.blutspendedienst-west.de/give-blood
www.blutspendedienst-west.de/blustar (nur in deutsch)
www.facebook.com/drk.blutspendedienst.west (nur in deutsch)
0800 1194911 (kostenlose Blutspender-Hotline; nur in deutsch)

BluStar.

Kooperationspartner Projekt BluStar.NRW: N RW

: f = Deutsches
Lol -} R
3{ / + Ef,’;ﬁ: wé?—E g B '{3 Universitdtsklinikum Essen

HEINRICH HEINE

UNIVERSITAT ienst West

EUROPAISCHE UNION EFRE.NRW
Investition in unsere Zukunft 1 ) 5

- Europdischer Fonds 2 0 ﬂ n Investitionen !n Wachstum
fur regionale Entwicklung und Beschaftigung

BluStar.NRW wird aus den Mitteln des Europaischen Fonds fiir
regionale Entwicklung (EFRE) geférdert.

AN

Englisch English P2

Your help counts. Give blood!

Join in! Motivate your family, friends and acquaintances to donate blood
and determine your blood type. We all need to work together in order to
be able to help everyone!

Other people, different genes - equal opportunities

Finding suitable donors for blood and stem cell transfers is not easy and it is
even more difficult with people who have a migrant background, because they
may have very rare blood and stem cell properties which frequently do not
match or only partially match with those of people of European descent.
Those people who have come to Germany from various countries in recent
years may have to face a health or medical risk due to the fact that they have
other blood characteristics. If they need blood or stem cell preparations as a
result of an accident or illness, there may be a lack of donors and subse-
quently of life-saving blood. Unfortunately, there are only a few blood donors
who come from distant countries.

The BluStar.NRW project is aimed at providing a remedy to this situation. In
this context, our common goal is to attract people with a migrant background
to be blood and stem cell donors in order to be better able to provide for all
people in the future.

The BluStar.NRW project

Five cooperation partners — the German Red Cross Blood Donor Service (DRK
BSD), the University Hospital Essen, the Heinrich Heine University Disseldorf,
the West German Blood Donation Centre (BDC) and the Caritas Association
for the City of Essen — are participating in the BluStar.NRW project. The aim of
the project is to draw the necessary attention to the issue of blood and stem
cell donation in the international community as well as to people with a
migrant background in North Rhine-Westphalia.

And above all: Motivating people to participate in blood donation and deter-
mining their blood type. Only in this way, can the supply of blood preparations
be ensured.
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Your help counts. Give blood!

This is how you can help

In the future, BluStar.NRW will be of great help in caring for patients with a
migrant background, since within the framework of this project, we are
specifically determining the presence of blood group characteristics in blood
donors which are distributed in different ways to the native population. These
data are stored in the donor databases of the participating project partners
and will be available in the future at short notice, if required. This will signifi-
cantly improve the supply situation for the affected population. The project will
not only benefit people with a migrant background, who, for instance, suffer
from leukaemia, and where there are so far hardly any suitable donors among
all the people living here. Therefore: Every blood donation makes a diffe-
rence!

We are looking for you

Different but yet one thing: Where people from all over the world come
together, it also needs blood donors from all over the world. The expression of
blood group characteristics of people differs depending on the regions of
origin. Blood and stem cell donors in Germany are predominantly of German
descent. Therefore, there is not always enough compatible blood available to
ensure the supply for patients from other parts of the world. This is why there
is an urgent need for blood donors from other countries. In particular, blood
donors from African countries as well as from countries of the Near and
Middle East are urgently needed.

This is how you can donate blood

Communication:

In general, you have to speak the German language well enough so that you
are able to understand our educational information and to complete a
questionnaire. A confidential conversation between you and a physician must
be possible.

In addition, you will be asked to provide a written consent in which you agree
to the pending medical examinations and data collection procedures.

AN

Englisch English P2

Confidentiiality:

Before donating blood, a conversation with a physician will be held. In this
context, the physician will ask you about any possible health risks for you as a
blood donor or for the patient who will receive your blood. Therefore, the
participation of any third parties (including interpreters) during the medical
consultation is not permitted.

Identity:

Your identity must be unequivocally determined. For this purpose, a valid
official identification document (or a certificate from the Federal Office for
Migration and Refugees) must be presented. Of course, official identification
documents from other countries can also be accepted as long as the informa-
tion is provided in Latin script and is readable for our employees. Unfortunate-
ly, without the presentation of such an identification document, a blood
donation is not possible.

Your contact details:

You must provide us with your valid address, at which you are personally
contactable by mail. Firstly, we would like to invite you to give blood again.
Secondly, we need to be able to reach you after your blood donation has been
completed, in case we make any findings during the laboratory examination
which we need to inform you about (e.g. indications for any infectious
diseases).

In addition, it would be also helpful if you could provide us with an e-mail
address and a telephone number.

Admission to the blood donation:

In order to exclude any risks for you and the
recipient of the blood reserves, admission to
the blood donation takes place after an
individual medical examination has been
carried out on the day of the donation. In this
context,it may occur that you are not allowed to
donate blood for a limited time or even perman-
ently.Reasons for this may be a lack of unders-
tanding of the language, infection risks or
diseases (e.g.malaria, hepatitis).
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Your help counts. Give blood!

The blood donation:

If all requirements (communication, unequivocal identity, contact details,
medical examination) are met, we are pleased to welcome you as a blood
donor. We will then draw about 500 ml of your blood, which takes approxima-
tely five to ten minutes. Subsequently, the blood is then further processed into
a vital medicine and used for seriously ill or seriously injured patients.

You are important to us! Even in the case that you have been deferred
and cannot donate blood temporarily, please come back to the next
appointment and bring your family, friends and acquaintances along with
you to give blood. It concerns each and every one of us. Every blood
donation makes a difference.

Stem cell donation also saves lives! Register yourself even if you have been
deferred from blood donation. Registration for stem cell donation is also
possible in English.

For further information, please refer to:
www.blutspendedienst-west.de/give-blood
www.blutspendedienst-west.de/blustar (only available in German)

www.facebook.com/drk.blutspendedienst.west (only available in German)
0800 11 949 11 (toll-free blood donation hotline; only available in German)

BluStar.
NRW
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BluStar.NRW is funded by the European Regional Development Fund (ERDF).

Franzésich Francais

Ton aide compte. Donne ton sang !

Participez ! Motivez votre famille, vos amis et vos connaissances pour
qu’ils donnent leur sang et fassent procéder a un typage. Nous devons
tous participer pour que tous puissent étre aidés.

Personnes différentes, génes différents
- mémes chances

Trouver des donneurs compatibles pour des transfusions sanguines et des
greffes de cellules souches n’est pas chose facile. C’est encore beaucoup
plus difficile pour les personnes ayant un passé migratoire parce que les
propriétés de leur sang et leurs cellules souches peuvent bien souvent ne pas
coincider ou ne coincider qu’en partie avec celles des personnes d’origine
européenne.

Pour les personnes qui sont arrivées en Allemagne ces dernieres années en
provenance de pays les plus divers, le fait de posséder d’autres caractéristi-
ques sanguines peut alors représenter un risque de santé ou un risque
médical. Si ces personnes, suite a un accident ou une maladie, nécessitent
des produits sanguins ou des cellules souches, il peut y avoir manque de
donneurs compatibles et par conséquent de sang pour sauver leur vie.
Malheureusement, les donneurs de sang provenant de pays lointains sont
assez rares.

Le projet BluStar.NRW doit remédier a cette situation. Notre objectif commun
est de rallier a notre cause, comme donneurs de sang et de cellules souches,
des personnes ayant un passé migratoire pour que tous soient mieux soignés
dans I'avenir.

Le projet BluStar.NRW

Cing partenaires de coopération - le Service de transfusion sanguine de la
Croix-Rouge allemande (Ouest), le CHU d’Essen, I'université Heinrich Heine
de Dusseldorf, la Centrale des dons ouest-allemande (WSZE), I’association
Caritas pour la ville d’Essen — participent au projet BluStar.NRW. L’ objectif de
ce projet est de faire entendre dans la communauté internationale ainsi

que parmi les personnes de Rhénanie-Du-Nord-Westphalie ayant un passé
migratoire le théme des dons de sang et des dons de cellules souches.

Et surtout : de motiver les personnes a s’engager a faire don de leur sang

et a faire procéder a un typage. Ce n’est qu’ainsi que I'approvisionnement en
produits sanguins pourra étre garanti.




Ton aide compte. Donne ton sang !

Comment aider

BluStar.NRW constituera une aide importante pour soigner a I'avenir des
patients au passé migratoire, étant donné que, dans le cadre de ce projet,
nous déterminons de maniére ciblée chez les donneurs de sang I'existence de
marqueurs de groupes sanguins, dont la répartition est différente de ceux de
la population indigéne. Ces données seront sauvegardées dans les bases de
données des partenaires du projet et seront, a I'avenir, mises a disposition
dans un court délai, en cas de besoin. La situation d’approvisionnement de la
population concernée sera ainsi nettement améliorée. Le projet ne profite
donc pas uniguement aux personnes ayant un passé migratoire souffrant par
exemple de leucémie, pour lesquelles il n’y a actuellement que trés peu de
donneurs compatibles, mais aussi a toutes les personnes qui vivent ici.

Donc : chaque don compte !

Nous avons besoin de vous

Tous différents et pourtant pareils : la ou vivent des personnes venues du
monde entier, on a besoin de donneurs venus du monde entier. Les mar-
queurs des groupes sanguins sont plus ou moins prononcés selon les régions
d’origine des personnes concernées.

Les donneurs de sang et de cellules souches en Allemagne sont en majorité
d’origine allemande. C’est pourquoi il n’y pas toujours suffisamment de sang
compatible pour le traitement de patients d’autres régions du monde. Nous
avons par conséguent un besoin urgent de donneurs de sang d’autres pays.
Nous recherchons d’urgence en particulier des donneurs venant de pays
africains ainsi que de pays du Proche et du Moyen-Orient.

Pour donner votre sang

La compréhension :

Vous devez en principe maitriser suffisamment la langue allemande afin de
pouvoir comprendre nos informations explicatives et remplir un question-
naire. Vous devez étre capable de comprendre un entretien confidentiel avec
un médecin.

Il vous sera demandé en plus de donner votre consentement aux examens
prévus et aux mesures relatives a la saisie de vos données en signant un
formulaire.

Franzésich Francais

La confidentialité :

Avant de donner votre sang, vous avez un entretien confidentiel avec un
médecin. Celui-ci vous demande alors s’il y a des risques potentiels pour
vous en tant que donneur ou pour les patients qui recevront votre sang.
Aucune personne tierce (méme un interprete) n’est autorisée a étre présente
lors de I’entretien avec le médecin.

Lidentité :

L’identité du donneur ne doit faire aucun doute. Vous devez présenter pour
cela une piéce d’identité officielle avec photo (ou un certificat de I‘Office
fédéral pour la migration et les réfugiés). Les cartes d’identité avec photo
d’autres Etats sont bien sar acceptées, dans la mesure ou les informations
mentionnées le sont en écriture latine et donc lisibles pour nos collaborateurs.
Un don de sang n’est malheureusement pas possible sans la présentation
d’une telle piece d’identité.

Vos coordonnées :

Nous avons besoin que vous nous donniez une adresse valable, a laquelle
vous étes joignable personnellement par voie postale. Premiérement, parce
que nous souhaitons vous inviter a faire d’autres dons. Deuxiemement, parce
que nous devons pouvoir vous joindre aprés votre don pour le cas ou I'exa-
men laboratoire aurait révélé quelgue chose dont nous devons vous informer
(p. ex. la présence de maladies infectieuses).

Par ailleurs, il est utile que vous nous donniez une adresse e-mail et un
numéro de téléphone.

Admission au don :

Afin d’exclure des risques pour vous et pour le
receveur de la poche de sang, I'admission au
don du sang s’effectue aprés un examen
médical individuel le jour du rendez-vous pour
le don. Il se peut que vous ne soyez pas
autorisé a donner votre sang, pour un certain
temps ou pour toujours. Les raisons peuvent
étre un manque de compréhension linguistique,
des risques d‘infection ou des maladies (p. ex.
malaria, hépatite).




Ton aide compte. Donne ton sang !

Le don du sang :

Lorsque toutes les conditions (compréhension, identité confirmée, coordon-
nées, examen médical) sont remplies, nous avons alors le plaisir de vous
accueillir en tant que donneur de sang. Nous vous préléverons ensuite environ
500 ml de sang. Cela prend cing a dix minutes. Le sang est ensuite transfor-
mé en un produit d’'importance vitale et utilisé pour des patients gravement
malades ou blessés.

Vous étes important pour nous ! Méme si vous vous trouvez en refus
temporaire et que vous ne pouvez pas donner de sang pour le moment,
revenez au prochain rendez-vous et n’hésitez pas a amener votre famille,
vos amis et connaissances pour qu’ils donnent leur sang. Car chacun est
concerné. Chaque don compte.

Le don de cellules souches sauve également des vies ! Inscrivez-vous méme
si vous étes provisoirement refusé. L'inscription au don de cellules sou-
ches est aussi possible en anglais.

Vous obtiendrez de plus amples informations sur les sites :

www.blutspendedienst-west.de/give-blood
www.blutspendedienst-west.de/blustar (uniquement en allemand)
www.facebook.com/drk.blutspendedienst.west (uniquement en allemand)
0800 1194911 (hotline gratuite pour les donneurs de sang ; uniquement en
allemand)

BluStar.

Partenaires de coopération au projet BluStar.NRW : N RW
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Tiirkisch Tirkce

Sana ihtiyacimiz var. Kan bagisla!

Siz de katilin! Ailenizi, arkadaslarinizi ve tanidiklarinizi kan bagisi ve
tipleme icin motive edin. Yalnizca herkes dahil olursa, herkese yardim
edilebilir.

Farkli insanlar, farkh genler - Esit sans

Kan ve kok hiicre nakli igin uygun bagisci bulmak kolay degil. G6¢ gegmisi
bulunan insanlar icin bu durum daha da glc. Zira bu insanlarin cogu zaman
Avrupa koékenli insanlardaki 6zellikler ile uyusmayan ya da kismen uyusan,
ender gdrtilen kan ve kdk hicre 6zelliklerine sahip olma ihtimali var.

Gecmis yillarda gesitli Glkelerden Almanya’ya gelmis insanlar igin baska kan
ozelliklerine sahip olmalari gergegi saglik ve tibbi agidan bir risk olusturabilir.
Bir kaza ya da hastalik sonucu kan veya kék hticre drneklerine ihtiyag
duyuldugunda uygun bagis¢i bulunmamasi ve bunun sonucunda hayat
kurtarabilecek kanin da olmamasi olasidir. Ne yazik ki uzak Ulkelerden gelmis
kan bagiscisi sayisi cok azdir.

Bu noktada BluStar.NRW Projesi‘nin yardimci olmasi beklenmektedir. Gele-
cekte tUm insanlara daha iyi bir destek saglamak icin buradaki ortak hedefi-
miz, go¢ gecmisi bulunan insanlarimizi kan ve kok hiicre bagdisgisi olarak
kazanmaktir.

BluStar.NRW Projesi

Bes isbirligi ortagi, yani Alman Kizilhagi Bati Bélgesi Kan Bagisi Hizmetleri
(DKR-Blutspendedienst West), Essen Universitesi Hastanesi, Diisseldorf
Heinrich Heine Universitesi, Bati Almanya Bagis Merkezi (Westdeutsche
Spenderzentrale, WSZE) ve Essen Belediyesinin bir hayir kurumu olan
Caritasverband bu BluStar.NRW Projesi‘nde bir araya geliyor. Projenin hedefi,
uluslararasi toplulukta ve Kuzey Ren-Vestfalya’daki gb¢ gegcmisi bulunan
insanlar arasinda kan ve kok hiicre bagisi konusunda gerekli farkindaligi
olusturmaktir.

Hedef her seyden 6nce, insanlari kan bagiscisi olarak gérev tstlenme ve kan
tipleme testi yaptirma konusunda motive etmektir. Yalnizca bu sekilde ihtiyag
halinde kan preparatlarinin temin edilmesi saglanabilir.




Sana ihtiyacimiz var. Kan bagisla!

Nasil yardimci olabilirsiniz?

BluStar.NRW, gé¢ gecmisi bulunan hastalara gelecekte ihtiya¢c duyacaklari kan
preparatlarinin tedarikine blyuk bir katki saglayacaktir, glinki bu proje
kapsaminda kan bagiscilari arasinda yerli halka nazaran farkl bir dagihma
sahip kan grubu 6zelliklerinin bulundugunu amaca uygun olarak belirleyebili-
yoruz. Bu veriler katiim saglayan proje ortaklarinin bagis¢i veritabanlarina
kaydedilir ve gelecekte ihtiyagc duyulmasi halinde derhal kullanima hazir olur.
Boylece niifusun s6z konusu grubu ¢ok daha iyi bir tedarik saglayabiliriz. Proje
yalnizca go¢ gegcmisi olmakla birlikte 6rnegin I6semi hastasi olan ve bu
zamana kadar uygun bagis¢i bulunamamis olanlarin degil burada yasayan tim
insanlarin yararinadir. Bu nedenle: Her bagisin 6nemi var!

Sizi ariyoruz

Her sey farkli olsa da tek bir gergek var: Tim dinyadan insanlarin bir araya
geldigi bir yerde, tim dinyadan bagiscilara ihtiyag vardir. Baskin kan grubu
Ozellikleri geldikleri bélgelere gore farklilik gdsterir. Aimanya’daki kan ve kdk
hiicre bagiscilan cogunlukla Alman kékenlidir. Bu nedenle diinyanin baska
yerlerinden gelen hastalara tedarik igin her zaman yeteri kadar uyumlu kan
mevcut degildir. Dolayisiyla acilen diger Ulkelerden kan bagiscilarina ihtiyag
vardir. Ozellikle de Afrika tilkelerinden, Yakin ve Ortadogu’dan bagiscilara
ihtiyac vardir.

Nasil bagista bulunabilirsiniz?

Anlasma:

Esas itibariyle size yapilacak bilgilendirmeyi anlayabilecek ve soru formumuzu
doldurabilecek seviyede Almancaya hakim olmalisiniz. Doktor ile gizlilik
ilkesinin ihlal edilmedigi bir gériisme yapabilmelisiniz.

Bunun disinda, yapilacak olan tetkikleri ve verileriniz kaydedilmesine iliskin
calismalari onayladiginiza dair imzaniz istenecektir.

Tiirkisch Tirkce

Gizlilik:

Siz kan bagisinda bulunmadan énce doktorla bir gériisme
gerceklestireceksiniz. Bu gérismede hekim, kan bagisgisi olarak sizin veya
kaninizin nakledilecegi hasta icin olasi saglik risklerini sorgular. Dolayisiyla bu
doktor gériismesine Uglincl taraflarin (terciiman dahil) katiimasina izin
verilmez.

Kimlik:

Kimliginiz siphe birakmayacak sekilde tespit edilebiliyor olmalidir. Bunun igin
fotografli resmi kimlik (ya da Gégmenlik ve Multecilik Federal Mudurligi’nden
(Bundesamt fur Migration und Flichtlinge) bir belge) gereklidir. Elbette yabanci
devletlerden alinmig fotografli kimlikler de, bilgiler Latin harfleriyle yazili oldugu
ve ¢alisanlanimiz yazilar okuyabildigi takdirde kabul edilmektedir.

Bdyle bir kimlik belgesi ibraz edilmedigi slirece kan bagisi mimkuin degildir.

iletisim bilgileriniz:

Posta yoluyla size ulasabilecegimiz gecerli bir adrese ihtiyacimiz vardir. Bu
adresi 6ncelikle sizi bagka kan bagisi etkinliklerine davet edebilmek icin
istiyoruz. Adresi almamizin ikinci bir nedeni de bagisinizdan sonra laboratuar
tetkiklerimizle sizi bilgilendirmemiz gereken sonuglar elde edecek
oldugumuzda size ulasabilmektir (6rn. enfeksiyon hastaliklarina dair emareler).
Ek olarak bir e-posta adresi ve bir telefon numarasi belirtebilirseniz seviniriz.

Bagis icin onay:

Sizin ve kan Unitesinin alicisi igin riskleri ortadan
kaldirmak icin kan bagisinin onayi bagis
randevusunda, doktorun 6zel muayenesinin
ardindan verilir. Bu muayenede sinirli bir stire
icin ya da higbir zaman bagis yapamayacak
oldugunuz da anlasilabilir. Bunun nedeni
yetersiz dil bilgisi, enfeksiyon riski veya
hastaliklar (6r. sitma, hepatit) olabilir.




Sana ihtiyacimiz var. Kan bagisla!

Kan bagis!:

Tum gereklilikler (anlasma, stphe birakmayan kimlik tespiti, iletisim bilgileri,
doktor muayenesi) yerine getirildiginde sizi kan bagiscisi olarak aramizda
goérmekten mutluluk duyacagiz. Ardindan sizden yaklasik 500 ml kan alacagiz.
Bu 5 ile 10 dakika kadar surebilir. Daha sonra kan iglenerek hayati 6neme
sahip bir tibbi malzemeye dénustirtlir ve agir hasta veya agir yaralilar icin
kullantlir.

Bizim icin 6nemlisiniz! Onay alamamaniz ve gecici olarak kan bagisinda
bulanamayacak olmaniz halinde bile bir sonraki randevunuza tekrar gelin
ve ailenizi, arkadaslarimizi ve tanidiklarinizi kan bagisina getirin. Glinkii bu
herkesi ilgilendiriyor. Her bagisin 6nemi var.

K&k hucre bagisi da hayat kurtarir! Kan bagisindan onay alamamis olsaniz bile
kayit olun. K&k hiicre bagisi igin kaydinizi ingilizce de yaptirabilirsiniz.

Ayrintil bilgileri suralarda bulabilirsiniz:

www.blutspendedienst-west.de/give-blood
www.blutspendedienst-west.de/blustar (yalnizca Almanca)
www.facebook.com/drk.blutspendedienst.west (yalnizca Aimanca)
0800 11 949 11 (lcretsiz Kan Bagisi Hatti; yalnizca Aimanca)
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German
Red
Cross

GRC-Blood Donation Service West

Your help counts. Give blood!
Deine Hilfe zahlt. Spende Blut!
Ton aide compte. Donne ton sang !
Sana ihtiyacimiz var. Kan bagigla!
’(‘*"“. & a8 ) ucls

bsdwest.de/give-blood




