
Blutspende und Malaria

Infos und Termine rund um die Blutspende:

0800 11 949 11 | www.blutspendedienst-west.de
     /drk.blutspendedienst.west |      /drkbsdwest

Wichtige Information für Blutspender

Für weitere Fragen oder Details wenden Sie sich an unsere kostenlose, telefonische Hotline: 0800 11 949 11.

Sie möchten Blut spenden und damit Menschen helfen, die lebensbedrohlich erkrankt sind? 

Wir freuen uns darüber und begrüßen Sie in der großen Gemeinschaft der Lebensretter!

Wenn Sie allerdings aus einem Malariagebiet stammen oder sich dort länger aufgehalten haben, müs-

sen wir besondere Vorsichtsmaßnahmen treffen. Damit stellen wir sicher, dass durch Ihre Blutspende 

keine Malaria auf den Blutempfänger übertragen wird. 

Sie wurden in einem Malariagebiet geboren oder haben Sie sich dort länger als sechs Monate 

aufgehalten?

Sie dürfen erst Blut spenden, wenn Sie mindestens vier Jahre außerhalb einer Malariaregion gelebt 

haben.

Sie leben länger als vier Jahre außerhalb eines Malariagebietes?

Wir entnehmen Ihnen etwas Blut und untersuchen es auf Infektionserkrankungen wie HIV/AIDS, Hepati-

tis sowie auf Syphilis. Diese Untersuchungen werden routinemäßig auch nach jeder Blutspende durch-

geführt und dienen der Sicherheit für den Empfänger. Sind diese Untersuchungen unauffällig, wird Ihr 

Blut zusätzlich – und für Sie kostenlos – auf Malaria untersucht.  

Was passiert nach der Blutuntersuchung?

Sie erhalten ein Schreiben, in dem wir Sie über die Ergebnisse der Untersuchungen informieren: Sind 

die Untersuchungen unauffällig, freuen wir uns, wenn Sie einen unserer Blutspendetermine besuchen 

und Blut spenden. Sollte ein Befund auffällig sein, erhalten Sie eine entsprechende Information, damit 

Sie für sich selbst aktiv werden und einen Arzt aufsuchen können. 

Sie sind bereits als Blutspender zugelassen und noch einmal (weniger als sechs Monate) in ein 

Malariagebiet gereist?

Wir bitten Sie, nach Ihrer Rückkehr ein halbes Jahr bis zur nächsten Blutspende zu warten. Stellen Sie 

in diesem Zeitraum keine Krankheitssymptome fest, sind Sie uns als Blutspender wieder herzlich will-

kommen.

All diese Vorkehrungen erscheinen Ihnen vielleicht kompliziert. Sie dienen dazu sicherzustellen, dass 

beim Einsatz der Blutpräparate keine Krankheiten übertragen werden und schützen so den Empfänger. 

Aber auch für Sie bedeuten die Voruntersuchungen ein Stück Sicherheit. Wir bauen auf Ihr Verständnis 

für diese Maßnahmen und bedanken uns ganz herzlich für Ihre Bereitschaft, Blut zu spenden. 

Denn jede Blutspende hilft, Leben zu retten.

Ihr Team des DRK-Blutspendedienstes West



Möglichkeit zur Blutspende abhängig von 
Herkunft und Aufenthalt in Malaria-Gebieten

Infos und Termine rund um die Blutspende:

0800 11 949 11 | www.blutspendedienst-west.de
     /drk.blutspendedienst.west |      /drkbsdwest

Für weitere Fragen oder Details wenden Sie sich an unsere kostenlose, telefonische Hotline: 0800 11 949 11.

Wichtige Information für Blutspender

Blutspende möglich
Blutspende nicht 

möglich

Geboren oder aufgewachsen
in einem Malaria-Gebiet

Aufenthalt in einem 
Malaria-Gebiet

über 6 Monate
(ohne Unterbrechung)

unter 6 Monaten
(z. B. Urlaub)

Bekannte Malaria-Erkrankung 

4 Jahre Wartezeit 

Außerhalb des 
Malariagebietes 

6 Monaten Wartezeit

Standard-Bluttest  

Getestet wird auf: Hepatitis, HIV, Syphilis …

spezieller Malaria-Test 

Testergebnis positiv

Testergebnis positiv
(schriftliches Ergebnis)

JA

JA

NEIN

NEIN

Testergebnis negativ

Testergebnis negativ
(schriftliches Ergebnis)


