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Blutspende - ein Geschenk der Nachstenliebe
Der DRK-BlutspendedienstWest, eine Einrichtung des Deutschen Roten Kreuzes, wendetsich
an alle gesunden Blrgerund bittetum Blutspenden zur Weihnachtszeit

Wie wichtig Blutspenden fiir kranke P atienten sind, ist den meisten Menschen bewusst.
Dennoch kann der Gedanke daranim Stress der Vorweihnachtszeit und den Tagen ,zwischen
den Jahren®in Vergessenheit geraten.

Doch gerade zu dieser Zeitistder DRK-Blutspendedienst Westdringend auf jede Blutspende
angewiesen.

Durch die kurze Haltbarkeitbestimmter Blutbestandteile (der Blutplattchen), werde regelmalig
Nachschub bendtigt. LautDRK seien diese Bestandteile nur bis zu vier Tage haltbarund gerade
flr Krebspatienten von grofer Bedeutung.

Nach DRK-Angabenwerdenin dem Versorgungsgebiettaglich mindestens 3.000 Blutspenden
bendtigt, um die Belieferung der Krankenhausersicherzu stellen.

Die ,Komfortzone® lage hier jedoch bei einem 3-Tagesvorrat, umjederzeitauf einen steigenden
BlutbedarfoderKrankheitswellen, wie der bevorstehenden Erkaltungs-oder Grippezeit,
reagieren zu kénnen.

Deshalb ruft der DRK-Blutspendedienst Westalle gesunden Menschen auf, jetzt Blut zu spenden
und schwerkranken P atientenein besonderes Geschenk der Nachstenliebe zu geben.
Insbesondere Menschen, die bislang noch nie Blut gespendethaben, sollten die Mdglichkeitder
heimatnahen Blutspende zeitnah nutzen.

Denn eine sichere Versorgung mitBlutpraparaten gehdrtzu den grundlegenden medizinischen
VorsorgemaBnahmenim Gesundheitswesen. Nurwenn gentgend Menschen regelmalig Blut
spenden, kann die Versorgung, auch an Feiertagen, gelingen.

Wie kann ich helfen?

Blutspenden kann jederab 18. ) ahren, Neuspenderbis zum 69. Geburtstag. ZurBlutspende
muss ein amtlicher Lichtbildausweis mitgebrachtwerden. Mannerdurfen sechs Mal und Frauen
vier Mal innerhalb von zw6If Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden missen 56
Tage liegen.

Flralle, die mehr Uber die Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren wollen, hatder DRK-
BlutspendedienstWesteine kostenlose Hotlinegeschaltet. Unter 0800-11 949 11 werden
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle Fragen beantwortet.

Informieren Sie sich unabhangig davon im Internetunter www.blutspende.jetzt

PRESSEINFORMATION ZUR VEROFFENTLICHUNG



