Rotes Kreuz: Vollbluthelden
gesucht!

In der Aufbruchstimmung des Frihlings ruft das Rote Kreuz zur Blutspende auf. Viele kranke und verletzte
Patienten sind dringend auf Bluttransfusionen angewiesen. Und wer im Mai etwas flr andere tut, hat selbst auch
etwas davon. Neben dem guten Geflihl, ein Lebensretter zu sein, gibt es ein nachhaltiges Geschenk: Als kleines
Dankeschon erhalt jeder Besucher der Blutspendeaktion ein schénes Trinkhalm-Set aus Metall. Die
umweltfreundlichen Halme sind die perfekte Alternative zu Plastik und kommen im praktischen Baumwollbeutel
mit Reinigungsburste daher — ideal fir unterwegs.

Fir den Blutspender selbst ist jede Blutspende zudem ein kleiner Gesundheits-Check, weil der Blutdruck, der
Puls, die Korpertemperatur und der Blutfarbstoffwert unmittelbar vor der Blutspende Uberprift werden. Im Labor
des Blutspendedienstes folgen Untersuchungen auf verschiedene Infektionskrankheiten.

Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer

0800 11 949 11 eine Blutspendezeit bucht, tragt entscheidend zu einem reibungslosen Ablauf des
Blutspendetermins bei.

Wer Blut spenden méchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze
gibt es nicht mehr. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder Fiuhrerschein mitbringen.
Die eigentliche Blutspende dauert etwa fiinf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn Minuten lang
entspannt liegen. Nach der Blutspende gibt es vom Roten Kreuz eine Starkung in Form eines Imbisses oder
Lunchpakets. Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle Anderungen sowie Informationen rund um das Thema

abrufbar.
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