Medizinische Grundversorgung:
Ohne Blutspender lauft nichts

v

Ohne Blutspender lauft nichts in der medizinischen Grundversorgung, denn Blut wird jeden Tag aufs Neue
bendtigt, um Patienten in Therapie und Notfallversorgung behandeln zu kénnen. Allein der DRK-
Blutspendedienst West ist werktaglich auf ca. 3000 — 3500 Blutspender angewiesen, um hunderte
Krankenhauser mit Blutpraparaten versorgen zu konnen. Blutspender beweisen mit ihrem selbstlosen Handeln,
dass sie wichtige Vorbilder fir die Gesellschaft sind. Aber, jahrlich verlieren die DRK-Blutspendedienste aus den
unterschiedlichsten Griinden tausende Blutspenderinnen und Blutspender - der aktive Stamm von Lebensrettern
schwindet so schnell, dass es schon heute groRe Probleme gibt, zu jeder Jahreszeit geniigend Blutskonserven
Uber alle Blutgruppen bereithalten zu kdnnen. Es gibt sicher viele Griinde, nicht Blutspenden zu gehen - bei tUber
11.000 Blutspendeterminen des DRK allein in Westdeutschland und einem Zeitaufwand von 1 bis 1,5 Stunden,
finden sich hoffentlich ein Weg und Zeit,

Blutspende liber Terminreservierung: www.blutspende.jetzt (http://www.blutspende.jetzt/?
fbclid=IwAR2CG4MI9ak9YD2zcu9DG5JN1P6IrdbDYxSGbnBYrscKxsSIXAd3672LVTM)

Das DRK bittet alle Birger, die Blut spenden mdchten, sich vorab online einen personlichen Termin zu
reservieren. Terminreservierungen sind Bestandteil des Corona-Schutzkonzeptes.

Blutspende in Corona-Zeiten

Nach einer Impfung mit einem SARS-CoV-2-Impfstoff ist keine Riickstellung von der Blutspende erforderlich.
Das gilt fur die mRNA-Impfstoffe (Moderna, BioNTtech) wie auch fiir die verwendeten Vektorimpfstoffe
(AstraZeneca, Johnson & Johnson). Sofern keine Impfreaktionen, wie z. B. Fieber oder eine lokale Schwellung
auftreten, kdnnen Geimpfte am Folgetag schon wieder Blut spenden. Durch die Hygiene- und
Sicherheitsmalinahmen auf den Terminen gewahrleistet das DRK einen groRtmoglichen Schutz fir alle
Blutspender, fir die ehrenamtlichen und die hauptamtlichen Mitarbeiter. Auf allen angebotenen Terminen besteht
eine unumgangliche Maskenpflicht. Wegen der groRen Relevanz der Blutspende flir das Gesundheitswesen,
mussen auf Blutspendeterminen keine 3G-Regeln umgesetzt werden.
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Wird das Blut auf SARS-CoV-2 getestet?

Das gespendete Blut wird nicht auf SARS-CoV-2 getestet. Eine Testung des gespendeten Blutes wird nicht
durchgeflhrt, da sich das Virus nach aktuellem wissenschaftlichem Stand (Robert-Koch-Institut, Paul-Ehrlich-
Institut) nicht im Rahmen einer Bluttransfusion tUbertragen Iasst. Fir die Patienten und Transfusionsempfanger
besteht daher keine Gefahr.

Weitere Infos zum Hygienekonzept und ein Corona-FAQ stehen hier online: www.blutspendedienst-
west.de/corona (http://www.blutspendedienst-west.de/corona?
fbclid=IwAR3vn630IghOXgHRbOIQI1618feski2_mQFBaJ25eWWxn1cRx782EyUm-_M)_

Was passiert bei einer Blutspende?

Wer Blut spenden méchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich gesund flihlen. Zum Blutspendetermin
bitte unbedingt den Personalausweis mitbringen. Vor der Blutspende werden Koérpertemperatur, Puls, Blutdruck
und der Blutfarbstoffwert Gberprift. Im Labor des Blutspendedienstes folgen nach der Spende Untersuchungen
auf Infektionskrankheiten. Die eigentliche Blutspende dauert etwa finf bis zehn Minuten. Da der Imbiss nach der
Blutspende zurzeit nicht stattfindet, gibt das Rote Kreuz zur Starkung Lunchpakete aus.
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Infos zum Hygienekonzept und ein Corona-FAQ (https://www.blutspendedienst-west.de/magazin/gesundheit/ruhig-
blut-blutspenden-zeiten-des-coronavirus-sars-cov-2)
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