
Blutspenden in 58710 Menden bis zum 07.12.2025

Mi 11.06.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Müschede

Schützenhalle

Hubertusstraße

Mi 11.06.2025
10:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Do 12.06.2025
17:30-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Hellefeld

Schützenhalle

Hellefelder Str. 3

Di 17.06.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730

Gesamtschule

Im Wiesengrund 7

Mi 25.06.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708

Schützenhalle Bösperde

Bahnhofstr in Bösperde 7

Mo 30.06.2025
17:30-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Allendorf

Schützenhalle

Am Halmer 11

Mo 30.06.2025
16:00-19:30 Uhr

Menden 58708 - Halingen

Mehrzweckhalle

Halinger Dorfstr. 41

Mi 02.07.2025
18:00-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Endorf

Schützenhalle

Zum Bilsenberg

Mi 02.07.2025
16:00-20:00 Uhr

Wickede 58739

Bürgerhaus

Kirchstr. 4

Mo 07.07.2025
16:00-20:00 Uhr

Wickede 58739

Bürgerhaus

Kirchstr. 4



Di 08.07.2025
16:30-20:00 Uhr

Menden 58708 - Schwitten

Mehrzweckhalle

Turnerweg 10

Mi 09.07.2025
10:00-15:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Fr 11.07.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730 - Frömern

Ev. Gemeindehaus

Brauerstr. 5

Di 15.07.2025
16:30-19:30 Uhr

Iserlohn 58640 - Kalthof

Jakobuskirche

Leckingser Str. 175

Mi 16.07.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Voßwinkel

Schützenhalle

Haarhofstr.10

Mi 16.07.2025
16:00-19:30 Uhr

Iserlohn 58644 - Letmathe-Grüne

Kath. Gemeindehaus Herz-Jesu

Untergrüner Str. 19O

Fr 18.07.2025
14:30-19:30 Uhr

Menden 58710 - Lendringsen

Kath. Pfarrheim St.Josef

Kaltenbachstr. 8

Mi 23.07.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730

DRK Heim

Harthaer Platz 4

Mo 28.07.2025
16:00-19:30 Uhr

Iserlohn 58640 - Hennen

Kath. Pfarrheim Herz-Jesu

Schöneberger Str. 1

Do 31.07.2025
18:00-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Langscheid

Schützenhalle

Ringstr. 23

Do 07.08.2025
17:00-20:00 Uhr

Sundern 59846 - Hachen

Schützenhalle

Hachener Str. 46



Di 12.08.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Herdringen

Gemeinschaftshalle

Zum Krähenbrink 11

Mi 13.08.2025
15:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 13.08.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730

DRK Heim

Harthaer Platz 4

Mi 20.08.2025
15:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Hemer

Casino Sauerlandpark

Platanenallee 14

Mo 25.08.2025
15:00-20:00 Uhr

Menden 58706

Wilhelmshöhe Menden

Schwitter Weg 29

Do 28.08.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730

Schützenverein Ruhrtal e.V., Warmen-Frohnhausen-

Neimen

Landstr. 19 a

Fr 29.08.2025
16:00-19:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Bachum

Schützenhalle Bachum

Zum Heimerich 16

Mo 01.09.2025
17:30-20:00 Uhr

Sundern 59846 - Stockum

Schützenhalle

Bachstr. 10

Mo 01.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802

Städtische Realschule Balve

Am Krumpaul 4

Mi 03.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Becke

Festhalle Becke

Oesestr. 9

Do 04.09.2025
17:30-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Hellefeld

Schützenhalle

Hellefelder Str. 3



Do 04.09.2025
17:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Holzen

Schützenhalle

Vorm Lüer 40

Fr 05.09.2025
16:30-20:00 Uhr

Iserlohn 58640 - Sümmern

Grundschule

Burggräfte 15

Mo 08.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802 - Langenholthaus.

Ehem.Grundschule Langenholt-, hausen

Mittelweg 15

Mo 08.09.2025
11:00-15:00 Uhr

Hemer 58675 - Bredenbruch

LWL Klinik, Hans-Prinzhorn-Klinik

Frönsberger Str. 71

Mi 10.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Müschede

Schützenhalle

Hubertusstraße

Mi 10.09.2025
15:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 10.09.2025
16:30-19:30 Uhr

Balve 58802 - Eisborn

Schützenhalle

Horster Str. 2

Do 11.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Deilinghofen

Martin-Luther-Haus

Hönnetalstr. 262

Do 11.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708 - Platte Heide

Schützenhalle

Hermann-Löns-Str. 65

Sa 13.09.2025
10:00-15:30 Uhr

Iserlohn 58644 - Zentrum

Vorplatz Stadtbahnhof

Bahnhofsplatz 2

So 14.09.2025
11:00-15:00 Uhr

Sundern 59846

DRK-Heim

Rathausplatz 5



Di 16.09.2025
09:30-14:00 Uhr

Iserlohn 58636 - Zentrum

Berufskolleg

Hansaallee 19

Mi 17.09.2025
08:00-13:00 Uhr

Menden 58706

Hönne-Berufskolleg

Werler Str. 4

Do 18.09.2025
08:00-13:00 Uhr

Menden 58706

Hönne-Berufskolleg

Werler Str. 4

Fr 19.09.2025
15:00-20:00 Uhr

Sundern 59846

DRK-Heim

Rathausplatz 5

Fr 19.09.2025
08:00-13:00 Uhr

Menden 58706

Hönne-Berufskolleg

Werler Str. 4

Di 23.09.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730

Gesamtschule

Im Wiesengrund 7

Mi 24.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708

Schützenhalle Bösperde

Bahnhofstr in Bösperde 7

Mo 06.10.2025
16:00-19:30 Uhr

Menden 58708 - Halingen

Mehrzweckhalle

Halinger Dorfstr. 41

Mi 08.10.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Voßwinkel

Schützenhalle

Haarhofstr.10

Mi 08.10.2025
15:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 08.10.2025
16:00-20:00 Uhr

Wickede 58739

Bürgerhaus

Kirchstr. 4



Mo 13.10.2025
16:00-20:00 Uhr

Wickede 58739

Bürgerhaus

Kirchstr. 4

Mi 15.10.2025
16:00-19:30 Uhr

Iserlohn 58644 - Letmathe-Grüne

Kath. Gemeindehaus Herz-Jesu

Untergrüner Str. 19O

Fr 17.10.2025
14:30-19:30 Uhr

Menden 58710 - Lendringsen

Kath. Pfarrheim St.Josef

Kaltenbachstr. 8

Di 21.10.2025
16:30-19:30 Uhr

Iserlohn 58640 - Kalthof

Jakobuskirche

Leckingser Str. 175

Do 23.10.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730 - Dellwig

Mehrzweckhalle Dellwig

Am Brauck 12

Mo 27.10.2025
17:30-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Allendorf

Schützenhalle

Am Halmer 11

Di 28.10.2025
16:30-20:00 Uhr

Menden 58708 - Schwitten

Mehrzweckhalle

Turnerweg 10

Mi 29.10.2025
15:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Hemer

Casino Sauerlandpark

Platanenallee 14

Di 04.11.2025
18:00-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Endorf

Schützenhalle

Zum Bilsenberg

Do 06.11.2025
18:00-20:30 Uhr

Sundern 59846 - Langscheid

Schützenhalle

Ringstr. 23

Mo 10.11.2025
17:00-20:00 Uhr

Sundern 59846 - Hachen

Schützenhalle

Hachener Str. 46



Mi 12.11.2025
15:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 12.11.2025
15:00-20:00 Uhr

Menden 58706

Wilhelmshöhe Menden

Schwitter Weg 29

Mi 19.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Becke

Festhalle Becke

Oesestr. 9

Do 20.11.2025
16:30-19:30 Uhr

Fröndenberg 58730

Schützenverein Ruhrtal e.V., Warmen-Frohnhausen-

Neimen

Landstr. 19 a

Fr 21.11.2025
16:00-19:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Bachum

Schützenhalle Bachum

Zum Heimerich 16

Mo 24.11.2025
17:30-20:00 Uhr

Sundern 59846 - Stockum

Schützenhalle

Bachstr. 10

Mo 24.11.2025
16:00-19:30 Uhr

Iserlohn 58640 - Hennen

Kath. Pfarrheim Herz-Jesu

Schöneberger Str. 1

Mo 24.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802

Städtische Realschule Balve

Am Krumpaul 4

Mi 26.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Herdringen

Gemeinschaftshalle

Zum Krähenbrink 11

Do 27.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Deilinghofen

Martin-Luther-Haus

Hönnetalstr. 262

Fr 28.11.2025
16:30-20:00 Uhr

Iserlohn 58640 - Sümmern

Grundschule

Burggräfte 15



Do 04.12.2025
16:00-20:00 Uhr

Arnsberg 59757 - Müschede

Schützenhalle

Hubertusstraße

So 07.12.2025
11:00-15:00 Uhr

Sundern 59846

DRK-Heim

Rathausplatz 5


