Blutspenderuckgang wegen Erkaltungswelle
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Regelmafige Blutspenden sind von lebensrettender Bedeutung, aber leider nimmt die Erkaltungs- und
Grippewelle spurbar Fahrt auf. Wer sich krank fihlt, darf nicht Blut spenden. Das Rote Kreuz appelliert deshalb
an alle, die den Herbst-Schnupfen schon hinter sich haben oder davon verschont geblieben sind: ,,Bitte
kommen Sie jetzt zur Blutspende und sichern Sie die Versorgung schwerkranker Patienten!*

Das Rote Kreuz bittet darum, sich vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer

unter www.blutspende.jetzt (http://www.blutspende.jetzt/)_ eine Blutspendezeit bucht, kann ohne Wartezeit Blut
spenden.

Allerdings sollte man mit verschnupfter Nase und Kratzen im Hals nicht zur Blutspende gehen. Es gilt der
Grundsatz: Wer Blut spendet, sollte gesund sein und sich gut fiihlen. Dies dient der Sicherheit des Patienten, der
die Bluttransfusion bekommen wird, aber auch dem eigenen Schutz.

Nach einer normalen Erkaltung (laufende Nase) ist man eine Woche nach Abklingen der Beschwerden wieder
blutspendefahig. Nach der Einnahme von Antibiotika oder einer fieberhaften Erkrankung missen vier Wochen
Pause bis zur nachsten Blutspende eingeplant werden. Das heil3t: Vier Wochen nach dem ersten Tag ohne
Fieber beziehungsweise vier Wochen nach dem Tag der letzten Antibiotikum-Einnahme ist Blutspenden wieder
mdglich. Eine Grippeschutz-lmpfung ist kein Problem fir die Blutspende. Wer sich gegen Grippe impfen lasst
und sich rundum wohl fuhlt, darf nach der Impfung Blut spenden.

Was passiert bei einer Blutspende?

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich gesund fiihlen. Eine obere Altersgrenze
gibt es nicht mehr. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder Fihrerschein mitbringen.
Vor der Blutspende werden Korpertemperatur, Puls, Blutdruck und Blutfarbstoffwert tiberprift. Die eigentliche
Blutspende dauert etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn Minuten lang entspannt liegen.
Nach der Blutspende gibt es vom Roten Kreuz eine Starkung in Form eines Imbisses oder Lunchpakets. Im
Labor des Blutspendedienstes werden die Blutspenden auf verschiedene Infektionskrankheiten untersucht.

Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist
Hilfe, die ankommt und schwerstkranken Patienten eine Uberlebenschance gibt.

Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle Anderungen sowie Informationen rund um das Thema Blutspende
sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 und unter www.blutspende.jetzt (https://www.blutspende.jetzt/)_ abrufbar.
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